
WEEKEND CANOA ARDECHE! 
Ardèche 24/25 luglio 2010 

 
 
Ritrovo Torino esposizioni ore 6.00 
Durata del viaggio prevista : 6 ore circa 
Primo e unico stop in autogrill dopo 3 ore circa dalla partenza (pressi Grenoble)  
Arrivo previsto in Ardèche per le 12.30 circa 

 
Sabato 24 luglio 
Al nostro arrivo a Vallon Pont d’Arc ci recheremo direttamente presso la base nautica BNPA al Pont D’arc che 
eccezionalmente ospiterà il nostro gruppo nella cornice unica e suggestiva del “Ponte di Pietra” patrimonio 
naturale francese, piazzeremo le tende e ci prepareremo alla mini discesa del primo giorno circa 4 km previsti. 
(1 ora circa) che servirà come preparazione in previsione della grande discesa della domenica. Sarà possibile 
pranzare presso il bar/ristorante/pizzeria Auberge du Pont d’Arc, consumare il cibo portato da casa o acquistato 
per strada in autogrill. Per le ore 14.30 circa il bus ci porterà all’appuntamento per la partenza e il ritiro delle 
canoe e della attrezzatura: remi , giubbotti salvagente e bidoni ermetici per trasportare i vostri oggetti personali e 
di valore. 
Dopo un piccolo training con una persona esperta si prenderà confidenza con il fiume e con la canoa la partenza 
è da Pont de Salavas arrivo a Pont d’arc con appuntamento alle ore 16.00 dove lasceremo canoe e attrezzatura 
in spiaggia per riprenderle il giorno dopo. 
Nel tardo pomeriggio si potrà godere del tramonto nella spiaggia del ponte di pietra dove il nostro gruppo avrà la 
fortuna di pernottare, presso la base nautica saranno messi a disposizione del nostro gruppo 2 bagni e 2 docce 
e un barbecue. 
Cena libera con possibilità di mangiare presso l’Auberge du Pont d’Arc o di recarsi nel paese medioevale di 
Vallon Pont d’Arc che si trova a 3 km. Servizio navetta incluso. 

 
Domenica 25 luglio 
Sveglia ore 7.00 smontaggio tende e appuntamento al bus alle ore 8.30 dove potranno essere riposti tutti i vostri 
bagagli per non dover rientrare in campeggio dopo la discesa, distribuzione pranzi al sacco. La colazione potrà 
essere effettuata a vostre spese presso il bar dell’Auberge du Pont d’Arc. Presso la spiaggia riprenderemo 
canoe e attrezzatura per riprendere il viaggio lungo il fiume. 
Il percorso dal Pont d’Arc all’arrivo è di circa 6 ore e potrà essere distribuito a vostro piacimento con una pausa 
pranzo che sarà possibile effettuare lunghe le numerose spiagge e bivacchi distribuiti lungo il percorso 
(consigliato il bivacco Gournier che si trova esattamente a metà percorso ) 
Durante questa giornata vi aspettano numerosi scenari e luoghi suggestivi oltre che spiagge per fare bagni e 
godersi il relax. Dopo la “cattedrale sulla vostra sinistra troverete anche un camping e spiaggia naturista da non 
confondere con un bivacco ☺ Dalla cattedrale di pietra all’arrivo manca ancora 1 ora e mezza circa. 
L’appuntamento per il rientro a Torino è a Sauze (arrivo) alle ore 17.30 massimo, dove sarà possibile rilassarsi 
in spiaggia, cambiarsi per il rientro in bus. All’arrivo sono anche disponibili bar, docce e servizi igienici, anche 
durante il percorso è disponibile in alcuni bivacchi l’acqua potabile e servizi. Partenza del bus alle ore 18 non 
oltre, i ritardatari soggiorneranno a loro spese in Ardèche . Arrivo previsto a Torino per le ore 24 circa 

 
Ricordarsi di portare: 
Tenda, sacco a pelo, materassino, cappellino, rotolo di carta igienica, torcia, costume da bagno, indumenti 
leggeri e comodi, scarpe da ginnastica o da canoa, crema solare, orologio, maglia per la sera, coltellino 
multiuso, deterrente per zanzare (non si sa mai). CARTA DI IDENTITA’ 
 
La quota include: 
Trasporto in bus gran turismo a/r, pernottamento presso la base nautica BNPA, pranzo al sacco per la giornata 
di domenica, noleggio canoe e attrezzatura, assicurazione, cartine e materiale informativo, assistenza in loco. 
 
La quota non include: 
Tutto quello non espressamente indicato sotto la voce : La quota include. 

 
Riferimenti: 
Maurizio : +393462249300 


